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19/12/2008 NUEVA JUNTA DIRECTIVA DE VERTICALIA

El pasado 11 de diciembre se celebré la asamblea general extraordinaria para el nombramiento de la nueva junta
directiva, después de cuatro afios de gestidn de la anterior junta. Quedé compuesta: Presidente: José Antonio Padilla
Expdsito Vicepresidente: Antonio Llaser Alguacil Tesorera: Rosario Maduefio Rojas Secretario: José Antonio Flores
Martin Las distintas vocalias se decidiran en la asamblea anual ordinaria que se celebrara en Cazorla en febrero. Asi
mismo, quedd aprobado el calendario de actividades para el 2009.




19/12/2008 FIN DE ANO A 2.500 METROS

Como todos los afios, el Refugio del Poqueira nos propone pasar el fin de afio en un ambiente muy montafiero, a 2500
metros de altitud, al pie del Mulhacén. INFORMACION Y RESERVAS: 659 554 224 / 958 343 349 Plazas limitadas




03/12/2008 CHARLA Y PROYECCION: "EVEREST, LA CIMA DEL MUNDO"

El préximo dia 12 de diciembre, el Club de Senderismo "LLEGA COMO PUEDAS", organiza esta charla en la Casa
Ciudadana de Lepanto, C/. Ronda del Marrubial, s/n, a las 19,30 horas. Ricardo Guerrero, responsable de la expedicion
cordobesa en la que hicieron cumbre los siete espafioles que la componian, hablara de los detalles de la organizacién y
ascension al Everest y se proyectard el video-resumen de la misma, compuesto por José Baena, con la participacion de
la mayoria de sus componentes y en el que se incluye el poema de Juan Ramén Madariaga dedicado a Cordoba, leido

por Araceli Sanchez, que dice:

"He caminado entre cien mil piedras,

golpeando piedras, desequilibrios,

golpeando piedras.

Meo con color blanco, con el color de este hielo,
no puede ser ocre, y bebo, y blanqueo.

Me escuece la garganta a la misma hora

detréas del visillo frio de la respiracion.

Con paciencia escuece.
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Me he acercado a la pared blanca,

la he tocado, te he tocado,
la trasparencia de la soledad.
Hay veces que te deseo mientras camino

entre cien mil piedras”

Dedicado a Cérdoba.

Campo Base del Everest, mayo de 2008.

Juan Ramén Madariaga

El Ama Dablam, en la aproximacion al Campo Base.



La salida del Glaciar del Kumbu al Campo | (6.000 metros) uno de los tramos mas delicados.



26/11/2008 ASAMBLEA EXTRAORDINARIA DE VERTICALIA

El dia 11 de diciembre tendra lugar la asamblea extraordinaria de Verticalia que renovara la directiva. Finaliza asi una
etapa cargada de actividades y grandes logros para el montafiismo cordobés y andaluz en los que Verticalia, junto a
otros clubs de la provincia, ha sido parte importante en el trabajo de estos (ltimos afios. La nueva etapa se abre con no
menos ilusion y ganas de hacer mucha montafia y consolidar un proyecto singular, con nuevas personas que van a
"refrescar" el trabajo diario del club. La asamblea es solo para socios, pero si alguna persona esté interesada debe
ponerse en contacto en el correo: verticalia@clubverticalia.com

LUGAR: Rocdédromo de surVertical

DIA: 11 de diciembre de 2008

HORA: 20 horas en primera convocatoria y 20,30 en segunda.

. ORDEN DEL DIA:

1° DIMISION JUNTA DIRECTIVA SALIENTE

2° NOMBRAMIENTO DE NUEVA JUNTA DIRECTIVA

3° APROBACION DE CALENDARIO DE ACTIVIDADES PARA EL 2009
‘ ' 4° ASUNTOS VARIOS



mailto:verticalia@clubverticalia.com

24/10/2008 SENDERISMO AL TORCAL DE ANTEQUERA

El 2 de noviembre tendra lugar esta ruta de senderismo con una dificultad media. El Torcal de Antequera es el primer
territorio de Andalucia reconocido como Espacio Natural Protegido al ser declarado "Sitio Natural de Interés Nacional" en
el afio 1929. Con posterioridad su calificacion ha variado considerandose como Parque Natural en 1978, en virtud de lo
dispuesto en la Ley de Espacios Naturales Protegidos de las Cortes Generales. Actualmente esta considerado como
PARAJE NATURAL (ley 2/1989, de 18 de julio, del Parlamento de la Comunidad Autonoma Andaluza). Todas estas
figuras de proteccién han tenido como finalidad reconocer sus importantes valores naturales: geomorfologia, flora, fauna
y paisaje.

CAMORRO ALTO Y TORCAL DE ANTEQUERA
Duracion total 6 horas

Desnivel positivo 740 m

Distancia ida y vuelta 10 km

Altura maxima 1378 m

Dificultad técnica media

Carga fisica media

Salida: dia 2 de noviembre a las 7 am desde el jardin la media luna
(frente al antiguo hotel Melia.)

Informacién y reservas: Javier Naz 660073656

El camorro alto es una cumbre que destaca al lado de su sierra vecina: el torcal de Antequera. Desde esta cumbre con
forma de chimenea se contempla una vista inigualable, tanto del torcal como de los valles de Abdalajis, Antequera e
incluso del mar.

El torcal, declarado paraje natural, es un espacio de elevado valor en el que podremos observar facilmente buitres,
zorros o cabras monteses entre el laberinto rocoso que lo conformo.

IMPORTANTE: aparte del almuerzo, llevar al menos un litro de agua, calzado con suela adherente y un cortavientos
impermeable.

El Paraje Natural del "Torcal de Antequera" se encuentra localizado en la zona centro de la Provincia de Mélaga,
formando parte del arco calizo de las Sierras Subbéticas. Se sitla en su totalidad dentro del municipio de Antequera, al
sur de dicha localidad, a excepcion de una estrecha franja meridional que se adscribe al término de la Entidad Local
Menor de Villanueva de la Concepcién. Biogeograficamente pertenece al conjunto subbético que se extiende desde
Cédiz hasta Jaén, actuando como pieza en el corredor ecoldgico que supone este conjunto montafioso para conectar el
campo de Gibraltar con Sierra Morena y las montafias levantinas.



22/10/2008 V CURSO DE ESQUI ALPINO VERTICALIA. 2° PAGO DEL CURSO.

5 al 7 de febrero de 2010 se realizard, por quinto afio consecutivo, el curso de esqui alpino organizado por nuestro club y
en colaboracion con Inturjoven. Las plazas estan completas y todos los inscritos deben de hacer el segundo pago antes
del 14 de enero de 2010.

El curso incluye alojamiento, la media pension (desayuno y cena),

. forfait, equipo de esqui y monitor/a. Para los que no tengais nada de
ropa para estas cosas tendremos un encuentro el dia 27 de enero,
miércoles a las 8 de la tarde en el rocodromo de surVertical, para
aconsejaros lo que podéis llevar.

Para No/socios el 2° pago es de 114 euros y para socios de 109
euros. Se debe de realizar antes del 14 de enero de 2010.

Tienes que entrar en "descargas/documentos” y seguir todos los
! pasos indicados en la hoja de inscripcién (2° pago). Para cualquier
consulta pueden llamar a Paco Ponce




22/10/2008 82 JORNADAS FORMATIVAS VERTICALIA

Con la asistencia de una veintena de personas se celebraron las Octavas Jornadas Formativas Verticalia. Durante toda
la jornada del sabado pudimos aprender conceptos basicos del entrenamiento aplicado a los deportes de montafa. Este
afio, ademas, Davinia Cobos nos introdujo en el mundo de los estiramientos con una practica y amplia sesion muy
ilustrativa. También, como todos los afios, hemos tenido algo de tiempo para ver las cuestiones basicas en el manejo de
las cuerdas y la escalada.




21/10/2008 1X JORNADAS DE MONTANA Y AVENTURA CIUDAD DE CABRA

Una perfecta organizacion y un gran ambiente montafiero han rodeado, como todos los afios, estas magnificas jornadas
de montafia que organiza el Club Cima 2000. Este afio ademas, han tenido el detalle de dedicarles un pequefio
homenaje a José Baena y Ricardo Guerrero por la organizacion y ascension al Everest. Los homenajeados dedicaron el
premio a todas las personas que han trabajado durante los Ultimos cinco afios en el proyecto Cérdoba 8000-Everest
2008 que ha finalizado. Enhorabuena a los organizadores un afio mas.




21/10/2008 Reconocimiento a los espafioles que han ascendido el Everest

Por fin han enviado la foto de la recepcién que el pasado 7 de junio nos ofrecié el Consejo Superior de Deportes en
Madrid a los 82 espafioles que han conseguido la cumbre del Everest a lo largo de la historia. Fueron invitados por el
secretario general para el deporte Jaime Lisavesky, pero al final no pudo asistir por otros compromisos mas importantes.
No todos acudieron, aunque si estuvieron cinco de los seis andaluces que han coronado el Everest (dos cordobeses). El
CSD los obsequi6 con un diploma y con un agape. Al finalizar se fueron, los deportistas por su cuenta, a un restaurante a
comer juntos. Durante la comida tuvieron ocasion de compartir experiencias con otros compafieros. Fue un encuentro
entrafiable y consideran "muy importante el acto, ya que es la primera vez que el gobierno da un reconocimiento de este
tipo y es mas que improbable volver a reunir tal cantidad de montafieros de este nivel en otra ocasion."




18/09/2008 SENDERO N° 15

El pasado miércoles, 17 de septiembre, se presento en la casa de la ciudadania de Lepanto el nimero 15 de la revista
Sendero, del Club de Senderismo "Llega como puedas" de Cérdoba. El presidente, Rafael Giron, hizo la presentacién de
este nimero que aparece con una excelente maquetacién y un rico contenido. Como en nimeros anteriores incluye las
rutas de senderismo programadas para la temporada 2008/2009, ademas, articulos como el Trekking del Everest,
entrevista a Ricardo Guerrero, El Danubio a dos ruedas, Fin de afio en Aracena, A Desalambrar, Galeria de Imagenes,
Diluvio en los Balcanes, Las Hoces de Duratdn y la Travesia de Villaviciosa; entre otras. Enhorabuena por el nuevo
namero y por los quince afios cumplidos.

Trekking total 2 2= g -
Everest & g
Entrevista - 3

Ricardo Gu-errerg

ria Fin de afio en Aracena A De
s ]

mégenes de la temporada
afia SOS: cambio chimético




11/09/2008 Avistamiento de la berrea en el PN de Andujar (Jaén)-4 OCTUBRE

La lluvia aplaza la actividad al dia 4.Tras suspender la actividad del sdbado 27 de septiembre por motivos climatol6gicos,
las opciones de todos los que se han apuntado son: 1) Aquellos que quieran seguir manteniendo su plaza para la
actividad aplazada al dia 4 de octubre de 2008 deberan llamar al teléfono 600 652497 hasta el jueves 2 a las 6 de la
tarde, y confirmar su asistencia. Es recomendable que sea la persona que realiz6 el ingreso la que establezca el
contacto con los organizadores de la ruta y sea ella la que confirme la asistencia o no de su grupo de ingreso. Aquellos
gue no puedan realizar la ruta y causen baja, deberan de llamar al mismo teléfono, para la devolucién del dinero. 2) El
dia 2 de octubre a partir de las siete y hasta las 21:00 se procedera a la devolucién del dinero de aquellas personas que
no puedan asistir a la actividad. El dinero podran recogerlo en el rocédromo de surVertical: POLIGONO INDUSTRIAL
"LAS QUEMADAS" C/ GABRIEL RAMOS BEJARANO, PARCELA111-8A 14014, CORDOBA (Frente al Piedra) 3)
Aquellos que no confirmen su reserva de plaza en las fechas fijadas perderan el derecho de devolucién del dinero y su
plaza podra ser ocupada.

4 de octubre de 2008. Actividad clasica en el Parque Natural de
Andujar, patrocinada por el IMD de Cdérdoba. Constituye una de las
zonas de Bosque y Matorral Mediterraneo mejor conservadas de
nuestra provincia. Destacando sus bosques de robles (Quercus
pyrenaica) de Sierra Quintana, asi como sus encinares (Quercus
rotundifolia), quejigares (Quercus faginea) y los alcornocales
(Quercus suber). Entre sus endemismos vegetales destacan
especies como Frangula alnus subps, baetica, Digitalis purpurea
subsp. Beyuoodii, Coincya longirostra y Jasione crispa subsp.
Mariana. En cuanto a la fauna cuenta con 10 especies distintas de
peces continentales, 14 de anfibios, 21 de reptiles, 178 de aves y 49
de mamiferos entre estas ultimas 15 murciélagos.

1) Introduccién al Enclave Natural a Visitar:

Destacando especies en peligro de extincion como el Aguila
imperial (Aquila heliaca adalberti), el Buitre negro (Aegypius
monachus), el Lobo (Canis lupus), el Lince (Lynx pardina) o el
Meloncillo (Herpestes ichneumon). Ademas de una gran variedad
de insectos acantonados en este territorio

2) Programa:
Salida desde antiguo Melia: 15:30 horas FECHA: 4 de octubre.
Llegada a destino de actividad: 17:00 horas N° PLAZAS: 50
Llegada a Coérdoba prevista: 24:00 horas TRANSPORTE: Autobus
3) Breve descripcioén de la actividad:

Primero se visitara el centro de visitantes del PN de Andujar y después nos trasladaremos al Cerro del Cabezo para
posteriormente iniciar esta facil ruta de descenso hacia el rio Jandula.

3) Ficha técnica:
Kilometros totales: 10 km aprox. Dificultad: Baja Duracién estimada: 6 horas
4) Recomendaciones:

Llevar prismaticos, mantener el silencio a lo largo de toda la ruta, llevar ropa y calzados adecuados al perfil de esta ruta.
Tener en cuenta que por la noche puede refrescar. Es recomendable llevar frontal o linterna para el sendero nocturno.
Estara prohibido fumar durante toda la ruta.

Para apuntarse: Rell ena | a hoja de inscripci-n de | a zona

electrénico junto a la copia del ingreso.

Precio por persona: Socios de Verticalia: 8Nd soci os: 1240



04/09/2008 PROYECCION EVEREST 2008 EN FERNAN NUNEZ

El Club de Senderismo "El Pozuelo" de Fernan Nifiez organiza una charla-coloquio sobre la reciente ascension
cordobesa al Everest. La cita sera en el Centro Guadalinfo el proximo viernes 12 de septiembre a las 8,30 horas de la
noche. Club de senderismo El Pozuelo

CORDOBA EN EL EVEREST

TESTIMON!OS DE LOS PRIMEROS CORDOBESES

EN LA CIMA DEL MUNDO RICARDO GUERRERO
JOSE BAENA

“Durante cugiro afios 506 hemos esisdo preparandn

SUBIENDO
MATERIAL

LLEGADA



http://www.elpozuelo.org/

03/09/2008 MONT BLANC, mi montaiia.

El pasado 21 de agosto Argimiro Martin, Juan Antonio Obregén y Carmen Ordofiez ascendian el Mont Blanc (4.810m)
por Gouter, en una ascensioén de las que se recuerdan toda la vida por la belleza del recorrido. Argimiro repite ascension,
Juan Antonio se estrena en la altura y Carmen es la segunda mujer de Verticalia que asciende la cumbre de la Europa
Occidental. Toda una aventura que ella misma nos relata. "Durante muchos afios de mi vida he contemplado las
maravillas de la montafia a través de la television. Pero el dia 15 de agosto del presente afio me converti, junto con mis
compafieros Argimiro y Juan Antonio, en parte de ese bello entorno en el macizo del Mont Blanc. "

Salimos de Cordoba el viernes 15 a las 7 de la mafiana, y después de dormir una
noche en la frontera, innumerables peajes y mas kilometros, llegamos a Chamonix el
sabado por la tarde. Nuestro camping estaba muy cerca del pueblo y ofrecia unas
vistas increibles, o al menos lo eran para mi, nueva en este tipo de aventuras.

Tras varios dias de turismo obligado por el mal tiempo, el martes por la mafiana
cogimos el tren cremallera que nos dejaria en el nido del Aguila, comienzo de la subida
al Mont Blanc. El paseo que nos llevé hasta el Téte Rousse (3.167 m) me recordé
mucho a la subida del Mulhacén en verano, cuando no hay nieve, pero adn asi merece
la pena. Al llegar al refugio, la piedra fue sustituida por la nieve y comenzaba a hacer
bastante frio, aunque el dia era soleado. Esa noche montamos alli nuestra tienda, que
aguanto estoica sin calarse una lluvia espantosa, y a la mafiana siguiente comenzamos el camino hacia el refugio de
Gouter (3.817m). Era el momento de enfrentarse a la bolera y a la famosa pedrera del Mont Blanc. Ahi estaba yo con
todo mi equipo (la mitad prestado por mis amigos), mis compafieros y una enorme arista de piedra para subir.

El refugio se veia perfectamente desde nuestra posicién, pero tardamos mas de 3 horas en completar
los 650 metros de pedrera. Cuando llegamos a la platea en la que se montan las tiendas todo era
blanco. No sé qué palabras hay que utilizar para describir ese paisaje. Estdbamos sobre un mar de
nubes y rodeados de nieve. Tan solo alguna parte de glaciar oscurecia aquella vista. Habia llegado el
gran dia. Esa misma noche, a las 3 de la madrugada, salimos de nuestra tienda encordados, Juan Antonio de guia, yo
en el centro y Argimiro cerrando la cordada. Si tenian alguna obligacion, esa era traerme entera y sin abolladuras a
casajj

Con la luz de una enorme luna, se veian pequefias serpientes de luz avanzando sobre la nieve, dirigiéndose todas hacia
la cumbre del Mont Blanc.

A las 9 de la mafana del jueves 21 de agosto hicimos cumbrejijj No sé qué fue lo que senti en aquel
momento, supongo que una mezcla de sensaciones y sentimientos.

La inmensidad de la montafia y lo que te rodea te hace sentir diminuto, pero es precioso. Si pensé en alguien especial,
alguien que no podra acompafiarme toda la vida por nuestra condicién de mortales, pero que siempre ira conmigo
mientras dure la mia.

La bajada fue mas rapida, y esa noche volvimos a dormir en Gouter con nuestra tienda, esta vez con
ventisca. Al levantarnos al dia siguiente la ventisca continuaba y tuvimos que hacer esfuerzos
sobrehumanos para que la tienda no saliese volando.

Una vez en marcha, bajamos hasta el Téte Rousse con nevada y niebla, y alli contemplamos la cara
mas amarga de la montafia. Después continuamos bajando hasta el nido del Aguila para volver a
coger el tren cremallera que nos devolveria a la realidad y las cervezasij

De Chamonix y su montafia me he traido muchos recuerdos, dos mejores compafieros y amigos y unos cubre botas para
mi préxima aventura de montafa, el Cotopaxijji

Mil besos,
Carmela
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29/08/2008 VII Travesia Popular Sierra de Montilla

Desde el pasado miércoles dia 27 de Agosto, las personas que lo deseen pueden inscribirse en la VIl Travesia Popular
Sierra de Montilla, que se celebrara el dia 21 de Septiembre entre las localidades de Montilla y Cabra, con un recorrido
de 30Km, aproximadamente. Para aquellas personas que vengan de fuera de nuestra localidad se les habilitara un lugar
donde pernoctar, para lo cual necesitaran esterilla y saco de dormir.

La hora de entrega de acreditaciones sera a las 7 de la mafana en el
Parque de las Mercedes, donde se dara un pequefio desayuno. La salida
dara comienzo a las 7:30h de la mafiana.

Las inscripciones se podran realizar por transferencia bancaria al nimero
de cuenta de la CAIXA: 2100 4186 28 22 00026087, especificando vuestro
nombre completo en el ingreso. Una vez realizado el ingreso deberéis
enviar vuestros datos personales: nombre, direccion, teléfono, fecha de
nacimiento, nimero del DNI, email, al siguiente correo electrénico:
(Confirmar la existencia de plazas)

En la localidad se establecera un punto de inscripcién en COTEC
INFORMATICA, en C/ San Francisco Solano, 20.

El precio de la inscripcidn sera de 12 Euros. Incluye: obsequio,
avituallamientos, comida final, desplazamiento, etc. PLAZAS Limitadas:
100 plazas.

La organizacion se reserva el derecho de cambiar cualquier cosa que crea
conveniente para el buen desarrollo de la actividad. Cambio que sera
avisado a todos los participantes.

Para cualquier informacién podéis llamar al 667 47 18 16.



